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01 器材介紹
頭枕

扶手

腳踏板

腳踭帶防傾桿

腳踏鎖

座墊

高度調節孔傾斜手掣

淋浴椅背面

• 可傾斜淋浴椅具有兩種功能，可作淋浴椅及便椅使用

• 讓使用者於淋浴時可保持坐姿或需要如廁時使用，減低跌倒風險

• 淋浴椅的後傾角度可供調較，以應付不同情況需要

• 更配備頭枕及活動式扶手，方便轉移，加強承托及舒適度

• 設有把手及可上鎖車轆，移動時可更安全

• 腳踏板及腳踭帶可以幫助承托雙腳，避免因被拖行而受傷

• 座椅設有U型開口位置，方便使用者於浴椅上如廁

• 浴椅下亦裝有可拆式便盆，方便照顧者清潔及保持衛生

• 淋浴椅後方亦設有防傾桿，避免因操作不當而引致後翻情況出現
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操作界面02 使用說明

活動式扶手

頭枕

• 扶手可自由調整幅度，

收起時只需往後推至最

盡即可固定

• 直接將踏板向

前或向後調較，

即可形成不同

斜度

腳踏板
1. 先將腳踏支架的藍色鎖定環拉出

2. 然後按照所需高度上下調整腳踏支架

3. 對準高度孔，並將藍色的鎖定環重新

套入即可

• 頭枕的高度及深度均可調較

• 透過手柄中間的兩顆旋鈕扭

鬆再調節即可

調整腳踏高度

浴椅共有4枚車轆：

• 3枚紅色車轆，踏

下時代表鎖定浴椅

• 1枚藍色車轆，於轉換方向

時使用，讓照顧者更容易轉

彎，踏下時只會垂直固定單

一方向，不能作鎖車之用

車轆
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03 使用方法

02 使用說明
調較後傾角度

浴椅共設有25種斜度可供調較，方法如下：

1. 椅背後手柄位置設有一枚藍色的握式手掣

2. 鎖上車轆，確保使用者扣好安全帶並穩妥坐好

3. 一隻手扶穩手柄，一隻手捉緊藍色手掣

4. 然後慢慢地將輪椅往後傾斜至所需斜度

5. 先放開藍色手掣，確保浴椅已停止移動即可

如需將浴椅復位，可參照以上步驟，先一隻手扶穩手

柄，另一隻手握緊藍色手掣，慢慢地將浴椅向上扶起即可。

*注意: 一旦握住藍色手掣，椅背可能會快速向後傾斜，故應確保椅背的空間充足，

照顧者已捉緊手柄並能夠承托使用者之重量，才開始進行操作，以免受傷。

1. 鎖上車轆，將離床較近
的扶手提起，使用者手握
較遠一方扶手作支撐

作淋浴椅使用

6. 鎖好車轆即可
進行清潔

2. 站起，然後慢慢轉
移至淋浴便椅上，再
確保使用者坐穩

3. 放下扶手，確保
使用者雙臂保持於
扶手內，以確安全

4. 將雙腳放置於腳踏板
上，並確保腳踭帶有承
托起腳踭

5. 解鎖車轆，移動
淋浴椅至淋浴位置
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**實際使用方法需要按照使用者的個別能力，使用者請勿自行改動
可傾斜淋浴椅 - OC，如有疑問，請向中心職員查詢**

賽馬會「a家」樂齡科技教育及租賃服務中心

3153 5252 3153 5250

新界沙田小瀝源牛皮沙街2號愉翠商場M樓2號舖

ersc@ageathome.hk

觀看說明影片

04 注意事項

05 清潔及保養

如需進行如廁，只需先依照同樣的轉移方式至浴椅，

03 使用方法 作便椅使用

於使用前放置好便盆

或

移動淋浴椅至座廁位置對準套入

再鎖好車轆即可使用。

► 可傾斜淋浴椅最大承重為150kg

► 升起或降下扶手時，要避免夾到

► 調較淋浴椅前，先確認使用者已穩妥坐好及雙腳放置於腳踏板上

► 開始移動前，確保移動路線及淋浴椅底部沒有阻礙物，以免影響操作

► 使用時切勿將重心向前傾或站於腳踏板上，以免翻倒

► 調較後傾角度時，照顧者應保持足夠距離，以免後傾時撞到

• 一般清潔時，可使用清水沖洗

• 如發現頑固污漬，可使用已扭乾水的濕布或海綿輔以中性清潔

劑進行清潔

• 如需清潔管道或接駁位置，可使用柔軟刷毛擦拭，再沖洗

• 請勿使用其他含有腐蝕性或不知明化學物的清潔劑進行清潔


